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5. RUTA GASTRONÓMICA
El amplio abanico de productos que 
ofrece la Costa Daurada hace que 
multitud de municipios organicen 
fiestas y jornadas gastronómicas 
y enológicas dedicadas a sus pro-
ductos típicos, como por ejemplo la 
Fiesta de la Miel de Arnes; la Jornada 
del Mejillón de Alcanar; las Jornadas 
de la Galera de Cambrils; las Jornadas 
del Atún de l’Hospitalet de l’Infant; o 
el “Tarraco a Taula” (Tarraco a mesa). 
Son éstas las jornadas gastronómi-
cas que forman parte del festival de 
divulgación histórica romana, me-
diante las cuales una serie de restau-
rantes de la ciudad de Tarragona re-
cuperan recetas de la época. ]

1. SALIDAS EN VELERO
A bordo el Cyrano, un precioso ber-
gatín de madera, con cálidos inte-
riores y amplias cabinas, se trata de 
navegar por el azul Mediterráneo sin 
preocuparse de nada, pues todas las 
maniobras son realizadas por una 
tripulación profesional. Ideal para 
eventos privados de empresa. ]

7. PESCA TRADICIONAL
Paseo marítimo por las instalacio-
nes del puerto y la costa de Tarrago-
na a bordo de un barco acompaña-
dos de dos pescadores experimenta-
dos. Una oportunidad para observar 
la ciudad desde un ángulo diferente 
y conocer de primera mano la tradi-
ción pesquera y portuaria, así como 
la posibilidad de disfrutar de un au-
téntico menú de lobo de mar. El reco-
rrido se complementa con una visita 
a la Lonja del pescado. ]

8. VISITAS EN SEGWAY
Magnífica opción que permite 
conocer Tarragona y sus rincones 
más emblemáticos. 
TARRACO CITY TOUR: El Tour 
Tarraco recorre los espacios mas em-
blemáticos de la ciudad. Se visitan los 
puntos más emblemáticos: el Circo 
Romano, las Murallas, el Anfiteatro, la 
Catedral y el Fórum.
Duración aprox: 1h
PLAYAS DE TARRAGONA: Acom-
pañados de un guía se recorren la 
Playa de la Rabassada, Cueva de Sant 
Magí, Fortí de la Reina, Punta Miracle, 
Port esportiu, Moll de llevant, Playa 
Miracle y el Anfiteatro.
Duración aprox: 1h 30min
URBAN LIFE CITY TOUR: Visita al-
ternativa de la ciudad, distendida y 
relajada, recorriendo los parques y 
paseos de la ciudad.
Duración aprox: 2 h
VISITA OFF-ROAD: La forma más in-
novadora de desplazarse por plena 
naturaleza. El nuevo Segway x2 es 
respetuoso con el medio ambiente al 
no producir emisiones acústicas ni 
medioambientales, y es perfecto para 
su uso en todo tipo de entornos y te-
rrenos irregulares.
Duración aprox: 2 h ]

2. LA ANTIGUA TARRACO
Actividad guiada por dos romanos de 
la época. Durante el recorrido por el 
Circo Romano vamos encontrando 
diferentes personajes (comerciantes, 
prostitutas, ciudadanos, etc.) que, 
con gracia y sorna, interactuarán 
con los asistentes dando detalles de 
la vida en la antigua Tarraco. ]

6. PRACTICAR EL GOLF
Es bien sabido que la mejor manera 
de olvidar las preocupaciones y des-
cansar es practicar actividades de-
portivas, sobre todo si lo podemos 
hacer rodeados de naturaleza y dis-
frutando de un clima agradable como 
en la Costa Daurada. Uno de los de-
portes que nos ayudaran a desconec-
tar de las reuniones es el golf. En la 
Costa Daurada podemos disfrutar de 
este deporte en los siete campos de 
golf o en los cuatro Pitch&Putt que 
se encuentran diseminados por la 
comarca. ]

4. DEPORTES NÁUTICOS
Los amantes de la náutica podrán 
practicar submarinismo, windsurf, 
kitesurf, esquí náutico, vela ligera, 
kayak, pesca submarina o hacer 
una salida tranquila en catamarán 
desde los numerosos puertos depor-
tivos de su extenso litoral o en la Es-
tación Náutica Costa Daurada o la 
Estación Náutica de Sant Carles de 
la Ràpita. ]

3. LA RUTA DEL VINO
Seis Denominaciones de Origen Vi-
nícola (DOQ Priorat, DO Montsant, 
DO Conca de Barberà, DO Tarragona, 
DO Penedés y DO Terra Alta) avalan 
la calidad de los vinos de la Costa 
Daurada. Se trata de probar algunos 
de los caldos más renombrados de la 
zona visitando bodegas que permi-
ten visitas guiadas y cata de vinos. Se 
recomiendo la visita al “Castell del 
vi”, en Falset, un Centro de Interpre-
tación de la Cultura del Enológica. ]

Tarragona es un magnífico lugar para realizar un viaje de incentivos por 
su amplia variedad de destinos culturales, gastronómicos, históricos, deportivos… 
Les proponemos ocho opciones diversas para disfrutar de una experiencia inolvidable.
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